Was YOGA für 

dich tun kann!

( Stärkt und festigt Deinen Körper 

( Lindert zahlreiche physische und 

 psychische Beschwerden

( Erhält alle Körpersysteme gesund

( Setzt Lebensenergie frei

( Erhöht die Vitalität

( Verbessert Konzentration, 


 Koordination und Flexibilität

( Bringt körperliche und geistige


 Entspannung

( Vermindert Stress und verlängert das


 Leben

( Schärft die Sinne

( Führt zu Selbsterkenntnis

( Erweitert das Bewusstsein

( Erweckt die Spiritualität
( Integriert Körper, Geist und Seele
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YOGA ist auch für dich

8 - 80 jährige, Anfänger sowie Erfahrene praktizieren Yoga - jeder so wie es seinen Fähigkeiten entspricht. Die Kurse sind so ausgerichtet, dass individuell auf verschiedene Anforderungen (z.B. Rückenprobleme, Haltungsschäden, Schwangerschaft etc.) eingegangen werden kann.

Privatstunden in meinem Büro, bei dir zu Hause oder Gruppenunterricht an deinem Arbeitsplatz sind  ebenfalls möglich. 

Bitte kleide dich bequem, so dass du dich frei bewegen kannst und bringe eine Matte oder Decke und einen Polster mit. Für die erste Einheit komm bitte 10 Minuten früher.

Nimmst du zweimal wöchentlich teil, erhältst du 10 % Ermäßigung. Die erste Probeeinheit ist unverbindlich 15.- Euro. Versäumte Kursstunden können in einem anderen Kurs nachgeholt werden. 
INFORMATION

Tel | Fax: 0662 | 62 32 10

e-mail: janaki.arnet@utanet.at
www.yoga-academy.at

Berichte meiner 

Schüler über YOGA
( Es ist unbeschreiblich, wie die 

     körperliche und geistige Spannung 

     nachlässt. 


 Jenny Ohpek, Lehrerin 

( Durch Atemübungen wurde ich meine 

     schrecklichen Kopfschmerzen 

     vollkommen los. Erstaunlich!


 Barbara Consky, Immobilienmaklerin

( Yoga lindert meine Depressionen 

     und stellt mein inneres und 


 äußerliches Gleichgewicht wieder her.


 Yael Lew, Lehrerin

( Ich hatte eine Rückenoperation und  


 wurde vollkommen geheilt, 

     größtenteils durch Yoga.


 Eve Faber, Immobilienmaklerin

( Yoga befreite mich aus meinem 18 
 

     Jahre dauernden „Gefängnis“ von 

     Schmerzen.


 Julia Gardner, Innenarchitektin
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Kursdaten



Evangelisches Kirchenzentrum


Dr. A. Altmannstraße 10, Gneis
TERMIN  
Mo. 9. Jan – 26. März 2012

A
8:30 – 10:00 Uhr  YOGA  I + II 


B
10:15 – 11:45 Uhr  YOGA  I + II 

 
180,00 Euro für 12 Einheiten



Realgymnasium St. Ursula


Aigner Str. 135, Glasenbach

TERMIN     
Di. 10. Jan – 27. März 2012
 
C

18:00 – 19:30 Uhr YOGA I + II



180,00 Euro für 12 Einheiten
TERMIN
Do. 12. Jan – 29. März 2012
 
D

18:00 – 19:30 Uhr YOGA I + II


180,00 Euro für 12 Einheiten


Haus der Jugend (Insel) 



Franz-Hinterholzer Kai 8, Herrnau 

TERMIN
Di. 10. Jan – 27. März 2012
 
E
20:00 -  21:30 Uhr YOGA II



180,00 Euro für 12 Einheiten
 TERMIN
Mi. 11. Jan – 28. März 2011
      F

18:00 - 19:30 Uhr YOGA II

      G

20:00 - 21:30 Uhr YOGA I + II



180,00 Euro für 12 Einheiten
Janaki H. Arnet

hat sich seit mehr als 46 Jahren mit Yoga befasst, und lehrt diese uralte Wissenschaft seit mehr als 40 Jahren in Kanada, USA und Europa. 

Seit 16 Jahren bietet sie Yoga und Psychotherapie auch in Salzburg an. Sie erwarb Diplome am Yoga Centre Toronto, Kanada, an der State University of Buffalo, USA und am Kripalu Centre for Yoga and Health in Lenox bei Boston, USA und schloss eine Ausbildung in Gestalt-Psychotherapie und Hakomi, eine körperbezogene Psychotherapie, ab.

Dies erlaubt ihr, aus einer reichhaltigen Palette von Erfahrungen zu wählen; sie schöpft aus ihrem Innersten und ist dadurch befähigt, den Menschen auf ihrem Weg der Heilung und Transformation durch Yoga und Psychotherapie beizustehen. 

Mit ihrer gewinnenden Art begeistert sie ihre Schüler für Yoga, Atemübungen, Meditation und Tiefenentspannung. 

Dipl. Yoga Lehrerin &

Eingetr. Psychotherapeutin

Brunnhausgasse 22

5020 Salzburg

Tel | Fax:  0662 | 62 32 10

e-mail: janaki.arnet@utanet.at
www.yoga-academy.at
YOGA
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